105年度糖尿病系列心理講座
臺北市衛生局於今年度特別針對糖尿病、心血管疾病等病友及家屬，邀請心理師及營養師辦理一系列心理健康促進講座，包含：面對疾病時的壓力調適、糖尿病病友的飲食控制、家屬為糖尿病或心血管疾病患者之民眾的壓力調適等。全程免費，歡迎大家樓下招樓上，everybody一起來參加！
1、 報名方式：請上社區心理衛生中心網站線上報名專區報名
http://mental.health.gov.tw/WebForm/TrainingRegist.aspx
2、 若有問題，請撥打(02)3393-6779分機26 莊小姐
3、 時間表
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4、 地點：臺北市金山南路一段5號(社區心理衛生中心)
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