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親愛的青少年學員、醫療人員、生活組隊輔、國防隊輔，歡迎各位參加2014年T1DM青少年台東部落體驗營，本營隊將於8月1日(五)起至8月4日(一)，為期四天三夜，營隊地點分別在台東聖母健康農莊、泰源健康活力站、都歷部落、東河部落屋，活動以部落的體驗學習為主。

以下是重要的行前資料，請詳細閱讀。

1、 營隊時間：8月1日(五)～8月4日(一)
2、 報到地點：聖母健康農莊大教室（台東市知本路二段370號(台11線174.4Km)　089-512789）
3、 報到時間、地點：8月1日（五） 下午13:00-13:30 (請勿遲到)
4、 住宿地點：第一晚-台東聖母健康農莊、第二晚-都歷部落、第三晚-東河部落屋~以露營、宿營為主
5、 中部及台南出發地點與時間：務必提早報到，火車時間逾時不候。請自備喜愛的點心.飲品等個人需求用
物，火車行程中之餐點請自理。主辦單位備有接駁專車，搭乘北迴火車請在台東火車站下車(聯絡人：胡劉錦美0932-335200)、搭乘南迴火車請在知本站下車(聯絡人：林國煌0928-705505)
	(((中部負責帶領學員聯絡人：楊麗娟家長0912-381-033

中部學員搭乘火車注意事項：二段式搭乘
(1) 8/1在台中火車站搭乘的學員請務必上午06:10準時在火車站出口處集合報到，點名後一起搭乘往台東的火車。

(2) 8/1(五)去程交通時間：台中06:43-台東12:02。8/4(一)回程交通時間：台東14:10-台中20:41

	(((台南負責帶領學員聯絡人：蔡明燕護理師 0932-829-790、柳素燕護理師0919-786-400
台南學員＆志工搭乘火車注意事項：二段式搭乘
(1) 8/1在台南火車站搭乘的學員及志工請務必上午08:50準時在火車站前站候車室集合報到，點名後一起搭乘往台東的火車。

(2) 8/1(五)去程交通時間：台南09:20-台東13:04。8/4(一)回程交通時間：台東14:10-台南17:56


六、攜帶物品注意事項：若有個人特殊狀況，請於報到時先行告知負責報到之醫療人員或工作人員。
	全體參與者一定要攜帶的一般用物(請務必攜帶手機(請以開機狀態)，以利方便聯繫)

	請穿休閒服裝及運動鞋

(勿穿高跟鞋、皮鞋)
	盥洗用具
(牙刷、牙膏、沐浴洗髮精、大浴巾、小毛巾)
	換洗衣物四套以上、薄外套及長褲

	塑膠拖鞋、涼鞋
	泳衣、泳帽、泳鏡
（請自備塑膠袋裝使用過的泳衣泳帽）
	手機、面紙、原子筆


	水壺、環保碗筷
	雨具、防曬乳、遮陽帽、太陽眼鏡
	健保卡、個人藥品

	個人用睡袋(如果有困難請於7/25前跟全國糖協劉靜慧聯繫，基於個人衛生建議自行攜帶較佳)

	T1DM學員用物（小背包或腰包裝血糖機相關物品）

	注射空針(四天份) 或筆針
	升糖素(可請醫師開給你)
	採血針(20支以上)酒精棉片（20片以上）

	胰島素（以防打破）
請多備一份
	低血糖用食品少量(糖片、餅乾)
	血糖機、試紙至少30片以上
血糖機備用電池

	血糖記錄本
	幫浦的相關配備及電池(幫浦使用者)
	其他藥物


七、營本部備有羅氏血糖機8台、耗材及急救相關物資提供醫療人員使用。

8、 營隊活動結束日期與地點：8月4日(一)中午12:30(聖母健康會館:台東市南京路77號、089-345719)
九、營隊期間如有特殊事項，請洽： 
（1） 台東聖母醫院聯絡人：電話089-325100分機214或0921-692-272勒卡爾
（2） 全國糖協聯絡人：電話02-2381-0096或0931-690-096劉靜慧秘書長
	(((隨時提醒大家補充水份(((

	第一天8月1日(五)
	
	第三天8月3日(日)

	時間
	內容
	時間
	內容

	1230-1300
	到達台東
	0700~
	號角(響起-起床

	1300-1330
	營地~聖母健康農莊
	0730-0830
	早餐(測血糖)

	1300-1400
	報到(營隊裝備檢查)+測血糖
	0830-0930
	單車慢騎漫遊+美麗東海岸

	1400-1500
	相見歡-分隊+認識你我他
	0930-1000
	補給+測血糖

	1500-1630
	我的戶外活動＆旅行經驗談+搭營
	1000-1200
	單車慢騎漫遊+探訪泰源幽谷之美

	1530-1600
	補給+測血糖
	1200-1300
	泰源田園餐+測血糖

	1630-1650
	ㄚㄧㄚ旺溫泉
	1300-1500
	農夫體驗~鋤禾日當午、汗滴禾下土

	1630-1700
	運動(前)+測血糖
	1500-1530
	補給+測血糖

	1700-1830
	泡溫泉＆冷泉戲水
	1530-1600
	單車慢騎漫遊-泰源＋東河部落屋

	1800-1830
	運動(後)+測血糖
	1600-1730
	馬武窟溪竹筏體驗＋自然生態解說+搭營

	1830-1900
	回營地~聖母健康農莊
	1600-1730
	營地~東河部落屋

	1900-2000
	晚餐(測血糖)
	1730-1830
	盥洗

	2000-2200
	馬卡巴嗨舞蹈
	1830-1930
	泰源農家餐＋測血糖

	0930-2200
	補給+測血糖
	1930-2100
	星夜談心-我的未來不是夢

	2200~
	睏飽飽
	2100-2200
	補給+測血糖+睏飽飽

	第二天8月2日(六)
	
	第四天8月4日(一)

	時間
	內容
	時間
	內容

	0700~
	號角(響起-起床
	0630~
	號角(響起-起床

	0700-0800
	早餐＋測血糖
	0630-0730
	營帳拆卸

	0800-0930
	獵人學校-射箭＋設陷阱＋撒魚網
	0700-0800
	東河肉包餐＋測血糖

	0930-1000
	補給+測血糖
	0800-0820
	東河部落屋-金樽眺望台

	1000-1130
	點心怎麼吃(農莊豆腐、麵包、愛玉體驗)
	0820-0850
	金樽眺望台賞景

	1130-1230
	午餐+測血糖
	0850-0900
	金樽眺望台-都蘭部落

	1230-1300
	前往芳心好美館
	0900-0930
	都蘭部落巡禮

	1300-1330
	休息
	0900-0930
	補給+測血糖

	1330-1530
	衛教課程-糖尿病的快樂生活
	0930-1000
	都蘭部落-聖母健康會館

	1530-1700
	芳療體驗
	1000-1130
	自助助人最快樂－心動不如行動

	1600-1630
	補給＋測血糖
	1130-1230
	午餐＋測血糖

	1700-1830
	馬卡巴嗨踩街嘉年華
	1230~
	回家~ 

	1830-1900
	晚餐餐盒＋測血糖
	讓我們e起創造精彩的回憶

	1900-1930
	集合
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	1930-2030
	營地～都歷部落
	

	2030-2130
	配寢＋盥洗＋紮營
	

	2130-2200
	補給+測血糖
	

	2200~
	睏飽飽
	


十、營隊行程請閱覽：請務必做好萬全的準備
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