
     

 

 

 

透過糖尿病看圖對話教學 

開啟家庭為概念的親子共學 

從學習及探索的過程中獲得成長 

一、活動說明： 

由 map 講師引領家長及孩子以輕鬆有趣的方式，共同討論、共同溝通、共同

探索，以達到增進有效的學習力。 

二、活動目標： 

 增加 T1DM 孩子與家長對於疾病的認知與適應。 

 提昇控糖能力與技巧。 

 透過糖尿病看圖對話教材，學習有效的自主管理、引領探索自我。 

 鼓勵健康行為改善，強調健康自我負責的觀念。 

三、講師群：擁有熱誠與專業的糖尿病看圖對話帶領。 

四、主辦單位：社團法人中華民國糖尿病病友全國協會 

五、合辦單位：成大醫院、奇美醫院、台南市立醫院、生活玩家同樂會 

六、承 辦 人：全國糖協  劉靜慧 (02)2381-0096/0931-690096 

七、活動時間：103 年 12 月 6日（六）09:30-15:30 額滿為止 

八、活動地點：成大醫院「門診大樓」三樓第一會議室(台南市勝利路 138 號) 

九、報名對象：T1DM 病友與家長(以 T1DM 為主)，人數：40-50 人(免費)額滿為止 

              歡迎新病友家庭踴躍報名參加 

十、分組進行：每組 10-12 人 

十一、受理報名單位：報名方式/電話/傳真/E-mail 

全國糖協 劉靜慧秘書長 02-2381-0096 傳真 02-2381-0097 tapd.tapd@gmail.com 
成大醫院 蔡明燕衛教師 06-2353535#2765  mingyan@mail.ncku.edu.tw 
奇美醫院 柳素燕衛教師 06-2812811#53212  790413@mail.chimei.org.tw 
台南 

市立醫院 
鐘惠如衛教師 06-2609926＃22222  tracychung57@gmail.com 

生活玩家

同樂會 

黃于庭 

T1DM 志工 
0971-106-228  rainy7512@gmail.com 

mailto:tapd.tapd@gmail.com
mailto:mingyan@mail.ncku.edu.tw


十二、活動流程： 

十三、注意事項： 

(1)假日請從「勝利路」「2號門」進入，搭乘 6號或 7號電梯到三樓(可看到

會議室指標)左轉至會議室。 

(2)門診大樓地下停車場： 

1. 機車 20 元(不限時間) 

2. 汽車第 1-2 小時每小時 20元、第 3小時起每半小時 20元 

(3)請攜帶個人監測血糖用品(血糖機、採血針、試紙)和環保杯、環保筷出席

活動。 

十四、報名表：請以正楷填寫參加人的資料 

時間 主題 負責單位 

0930-1000 報到聯誼 T1DM 家長志工+全國糖協 

1000-1030 相見歡 T1DM 志工 

1030-1130 分享自我照護的小撇步 
全體糖尿病衛教師 

1130-1200 飯前血糖監測及記錄 

1200-1300 午餐 T1DM 家長志工+全國糖協 

1300-1330 分組交流 T1DM 志工+T1DM 家長志工 

1330-1500 
糖尿病看圖對話 

(含飯後血糖監測及記錄) 

分組進行/糖尿病看圖對話講師 

禮來糖尿病看圖對話衛教工具 

1500-1530 心得感想與行動承諾 T1DM 志工+T1DM 家長志工 

T1DM 姓名： 
年齡  就診醫院  

性別 □男  □女 醫生  

病齡  監測血糖 一天幾次： 注射胰導素 一天幾次： 

T1DM 

勾選為主 

□幼兒階段 □幼稚園小班 □幼稚園中班 □幼稚園大班 

□小一 □小二 □小三 □小四 □小五 □小六 

□國一 □國二 □國三 

□高一 □高二 □高三 

□大一 □大二 □大三 □大四 □研究所 □社會 

家屬姓名 爸: 媽： 長輩： 手足： 

電話(家)  行     動 

爸： 

媽： 

長輩： 

T1DM： 

通訊地址 □□□□□ 

E-mail 

爸： 

媽： 

T1DM： 

葷便當數量：        人、素便當數量：         人 


