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22001122  你你你你你你你你 77 了了了了了了了了沒沒沒沒沒沒沒沒！！！！！！！！  

糖畫寫攝糖畫寫攝糖畫寫攝糖畫寫攝素素素素  攝中攝中攝中攝中 10 萬紅心萬紅心萬紅心萬紅心 

 
你是否是長期抗糖的鬥士?或是身邊有勇敢抗糖的親友？ 

還是你有滿腹的關懷想對糖尿病友訴說呢？ 

「2012你 7了沒！」要請你分享你的精彩影片及動畫、創意海報，經由你精彩

的作品告訴所有糖尿病友：「身體裡足夠且適時胰島素分泌是控制血糖的關鍵，

以糖化血色素控制在 7以下為目標！樂觀接受注射胰島素!」，就有機會挑戰 10

萬獎金及豐富大獎！ 

活動辦法活動辦法活動辦法活動辦法 

活動時程活動時程活動時程活動時程：：：：2012年 6月 1日-9月 15日 

活動網站活動網站活動網站活動網站：：：：www.areyou7.tw 

參賽對象參賽對象參賽對象參賽對象：：：：不限，鼓勵醫護人員、糖尿病友及家屬、專業人士或相關科系學生參

與。 

徵選主題徵選主題徵選主題徵選主題：：：：針愛人針愛人針愛人針愛人生生生生~7 胰下胰下胰下胰下 

透過作品告訴糖尿病患者，身體裡足夠且適時胰島素分泌是控制血糖的關鍵，以

糖化血色素控制在 7以下為目標！樂觀接受注射胰島素!讓病友們能更了解糖尿

病治療的正確觀念。 

活動諮詢活動諮詢活動諮詢活動諮詢：：：： 

【你 7了沒!活動小組】 

洽詢專線：(02) 2717-1986 

email：are.you.seven@gmail.com 

洽詢時間：週一至週五 10:00-18:00 

《小叮嚀》 

想更了解胰島素注射治療的詳情，可以參考下列影片哦! 

http://www.dawnstudy.tw/resources/resourcesClassList.asp (影片參考) 

 

參賽組別及規範參賽組別及規範參賽組別及規範參賽組別及規範：：：： 

【影片組】 

� 將你的故事拍成影片，無論是真實的、創作的、本人的、家屬的、朋友

的，只要你願意分享，告訴糖尿病友「身體裡足夠且適時胰島素分泌是控制

血糖的關鍵，以糖化血色素控制在 7以下為目標！樂觀接受注射胰島素!」 
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� 影片長度為 30秒至 180秒。 

� 形式不拘，如劇情片、紀錄片、歌舞片、廣告片皆可。 

� 可支援 avi, wmv, mpeg格式，單次上傳影片請限制在 100MB內。 

【動畫組】 

� 將你的故事製作成動畫，無論是真實的、創作的、本人的、家屬的、朋

友的，只要你願意分享，告訴糖尿病友「及早注射胰島素，就有機會將糖化

血色素控制在 7以下！」，不管是逐格動畫、3D動畫、Flash動畫還是手繪

動畫，都歡迎投稿！ 

� 動畫長度為 30秒至 180秒。 

� 可支援 avi, wmv, mpeg格式，單次上傳影片請限制在 100MB內。 

【海報組】 

� 海報尺寸最小不得低於 A3（29.7cm×42cm），最大不得超過 A1

（59.4cm×84.1cm）。 

� 電腦繪圖海報原檔請以解析度 300dpi製作、作品檔案格式 jpg。（得獎

者須提供主辦單位印刷檔） 

� 手繪海報請自行以掃描或翻拍等方式將 jpg檔上傳活動網站，以利瀏覽

及累積人氣排名，並將實體作品寄至活動小組作為評選依據。 

參賽方式參賽方式參賽方式參賽方式 

� 於活動網站註冊會員後，直接上傳作品，經活動小組審核通過者，將公

告於活動網站，供網友瀏覽。 

� 手繪海報除依據上述參賽方式提供作品電子檔外，請將手繪實體作品郵

寄至台北市復興北路 168號 6樓，署名「你 7了沒!活動小組」收，評

審將依據實體作品進行評分，惟活動後參賽作品不另行退還，請參賽

者自行備份。 

� 活動小組將於收到參賽作品 24小時內，以 email回覆收件通知，若因

參賽者提供之資訊不足或資料錯誤，導致活動小組無法聯繫等問題，

將視為自動放棄參賽資格。 

� 作品創作中若需要使用胰島素筆針道具，僅限使用活動小組提供之專用

胰島素筆針樣品，歡迎來信或來電向活動小組索取。 

 

評選方式評選方式評選方式評選方式 

評選標準評選標準評選標準評選標準：：：：主題性（40%）、創意性（30%）、技術性（30%） 

� 初選：作品符合參賽規範者，得進入複選。 

� 複選：評審依評選標準進行評分，各組選出前 10高分者進入決選。 

� 決選：評審依評選標準進行評分，總分相同者，依序以主題性、創意性、

技術性排名，各組選出前 3名。 
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� 最受歡迎最受歡迎最受歡迎最受歡迎獎獎獎獎：網路票選活動截止後，影片組、動畫組及海報組得票數:

活動網站票數(50%) + facebook 按讚數(50%)，加總後最高分者即為最

受歡迎獎。 

� 最受歡迎獎得主不與各組前 3名重複 

� 票選時間：2012年 6月 1日-9月 15日 

� 每位會員每天各組至多可投 2票 

� 熱情參與熱情參與熱情參與熱情參與獎獎獎獎：投票截止後，從參與投票的會員中，電腦隨機選出 1名幸

運得主，參與投票次數愈多，中獎機率愈高。 

 

活動獎項活動獎項活動獎項活動獎項：：：： 

【影片組】 

第一名：獎金拾萬元，1名 

第二名：獎金伍萬元，1名 

第三名：獎金貳萬元，2名 

最佳演技獎：獎金伍仟元，1名 

最佳剪輯獎：獎金伍仟元，1名 

最佳劇情獎：獎金伍仟元，1名 

最受歡迎獎：X box乙台，1名 

佳作：頒發獎狀，10名 

 

【動畫組】 

第一名：獎金柒萬元，1名 

第二名：獎金叁萬元，1名 

第三名：獎金壹萬元，2名 

佳作：頒發獎狀，5名 

最受歡迎獎： X box乙台，1名 

 

 

【海報組】 

第一名：獎金貳萬元，1名 

第二名：獎金壹萬元，1名 

第三名：獎金伍仟元，2名 

最受歡迎獎：iPod Shuffle乙台，1名 

佳作：頒發獎狀，15名 

 

熱情參與獎：iPod nano乙台，1名 
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註.以上獎項均得以從缺 

注意事項注意事項注意事項注意事項：：：： 

1. 凡參賽者註冊會員資料後，即無法再修改，請確認資料無誤後再送出。  

2. 經註冊為本活動會員者，即同意受本活動辦法之規範，如有違反活動規範，

主辦單位得取消其參賽資格，並對於任何破壞本活動之行為保留法律追訴

權。  

3. 本活動會員，經查證個人資料與事實不符者，將刪除會員資格並取消會員權

益。 

4. 參賽作品如有下列情形之一時，主辦單位得取消其參賽資格，並有權刪除及

封鎖其所提供之參賽作品，同時參賽者應自負一切法律責任：  

(1) 冒用或盜用他人名義或參賽之行為。  

(2) 作品內容違反法令或公序良俗之嫌。  

(3) 作品內容涉及侵害主辦單位或其它第三人權利，包括但不限於智慧財產

權、肖像權、人格權、商譽、所有權、人身攻擊等  

(4) 其它經主辦單位判定為擾亂或妨礙本活動進行之行為。  

(5) 作品內容涉及商業廣告行為之嫌者。 

5. 得獎作品不得重複投稿於其他任何形式之比賽、競賽、徵選等活動。 

6. 得獎作品主辦單位保有作品重製、再剪輯之權利，並得以數位化、光碟、有

聲出版、公開展覽等方式推廣、保存、轉載之權利。 

7. 所有參賽作品與得獎作品，主辦單位保有出版、公開展覽等方式推廣、保存、

轉載之權利。除本活動網站外，也將公佈於 DAWN 糖尿病對話網、全民糖

尿病觀測站與三大主辦單位網站中，並同意版權分享予三大主辦單位及協辦

單位。 

8. 得獎作品主辦單位有權於媒體發表記者會上公開播放使用，不需另行通知。  

9. 得獎者之個人資料經查證與事實不符者，將自動喪失得獎資格。  

10. 得獎者因提供之聯絡方式有誤或因電腦傳輸等不可歸責於主辦單位的事

由，而導致主辦單位無法聯絡得獎者，以致失去領獎資格，得獎者須自行負

責。  

11. 本活動獎項以實物為準，得獎者不得要求更換獎品或轉換、轉讓或折換現金

或其它商品，主辦單位保有更動為等值商品的權利。  

12. 為避免商業色彩及廣告嫌疑，作品創作中若需要使用胰島素筆針道具，僅限

使用活動小組提供之專用胰島素筆針樣品，若使用規定外筆針，將視同自動

放棄參賽權利。 

13. 主辦單位將不定期於活動網站留言板公告活動相關事項，請參賽者自行留

意，主辦單位不另行通知。  

14. 本活動得獎者限中華民國（含台、澎、金、馬）居民，但仍歡迎其它地區民
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眾參加。  

15. 主辦單位得隨時修正本辦法或暫停、終止本活動，且保留本活動內容變動權

利。  

16. 其它未盡事宜，悉依主辦單位之相關規定。 


